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Saglik Profesyonelleri igin Dort Oneri

Profesyonel Bilgi ve Bilgi Paylasimini
Geligtirin

Bilgilerinizi guncel tutun ve asilama
konusunda destekleyen kanita dayal
materyallere erigiminizi saglayin, béylece
dogru ve guvenilir dneriler sunabilirsiniz.

Etkili iletisim Becerileri ve Stratejileri
Geligtirin

HPV asisini etkili bir sekilde tegvik etmek ve
hasta endigelerini gidermek igin guglu iletigim
becerileri ve uygun stratejiler esastir.

Kultarel Hassasiyet ve Uyarlanabilir
iletisimi Uygulayin

Ozellikle HPV asisi icin erken yas onerisi ve
cinsel yolla bulagabilen enfeksiyon ile
iligkisini g6z 6ntinde bulundurarak, saglik
algilar Gzerinde kultarel etkilerin farkinda
olun ve saygi gosterin. iletigsimi kulturel
olarak hassas ve alici igin anlamli hale
getirin.

Kaynaklarin Erigilebilirligini ve
Mevcudiyetini Saglayin

Yuksek bir agilama oranina ulagmak igin,
konum, ekonomik durum veya
yeteneklerden bagimsiz olarak, herkesin
bilgiye, saglik hizmetlerine ve asiyla ilgili
kaynaklara kolayca erigebilmesini
saglayin.
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Gocugunuzu meme kanserine karsi
asilayabilseydiniz, yapar miydiniz?
Eger dyleyse, neden 6'dan fazla
kanser tirini énledigi kanitlanmis
HPV asisini tercih etmiyorsunuz?
Bilgilerin, saglik hizmetlerinin ve
astyla ilgili kaynaklarin, konum,
ekonomik durum veya
yeteneklerden bagimsiz olarak
herkese kolayca erisilebilir olmasini
saglayarak ylksek bir asilama
oranina ulasin.
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HPV asisini diger rutin asilar gibi ele
alarak gucglu ve etkili 6nerilerde
bulunmak, asilama oranlarini
artirmak i¢in kanitlanmig bir
stratejidir.
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ASI KARARSIZLIGININ EN
YAYGIN NEDENLERI

HPV asisi hakkinda net,
tarafsiz ve yeterli bilgi
eksikligi kafa karigikligina ve
belirsizlige yol acar.

BILGi SORUNLARI

Kisirlik, otoimmun sorunilar,
adet dongusu degisiklikleri
ve artan virus direnciyle ilgili
endigeler, agi kararsizligina
katkida bulunur.
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YAN ETKi KORKUSU

Saglik otoritelerine,
doktorlara ve yeni asgilara
olan guvensizlik yaygindir;
bu durum, siyasi ve ilag
endustrisi etkisinden veya
olasi yan etkilerin
gizlenmesinden duyulan
korkularla tetiklenir.

GUVENSIZLIK

HPV asisini diger rutin
asilar gibi ele alarak guclu
ve etkili 6nerilerde
bulunmak, asilama
oranlarini artirmak igin
kanitlanmig bir stratejidir.
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Dijital Medya ve Toplum
Farkindaligi

Halk sagligr kampanyalari, 6zellikle gencler ve yuksek risk
altindaki gruplar arasinda HPV asilama oranlarini artirmanin
anahtaridir. Metin hatirlaticilari, sosyal medya gonderileri, videolar ve web
siteleri gibi dijital araclari kullanarak asi guvenligi ve faydalari hakkindaki
mesajl paylasin. Uygun platformliari kullanarak genclere ve onlarin
ebeveynlerine/bakicilarina dogrudan hitap eden, onlarin ilgisini gceken ve
bag kurabilecekleri icerikler olusturarak gercekten fark yaratabilirsiniz.

Neler Yapabilirsiniz

Okullar, topluluk gruplari ve dijital platformlarla ig birligi yaparak HPV asisi
hakkinda net, iligkilendirilebilir ve etkili mesajlar paylasin. Birlikte, anlamli bir

degisim yaratabilir ve gelecek nesilleri koruyabiliriz.
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Kigiye Ozel iletisim stratejileri, toplumda HPV
asilama oranlarini artirmak icin hayati 6neme
sahiptir. Farkl gruplarin kendine 6zgu
endigeleri ve motivasyonlari vardir ve
yaklasiminizi buna gore uyarlamak daha iyi
sonuglar saglar.

Ergenler

| serviks (rahim agzi) ve penis kanseri

gibi kanserleri 6nlemek i¢in erken
asilamanin énemini vurgulayin. Mesaiji
cekici ve net hale getirmek igin
go6rseller ve iligkilendirilebilir bir dil
kullanin.

Ebeveynler ve Veliler

Asiyla ilgili yaygin glavenlik
endigelerini ve uzun vadeli faydalarini
ele alin. GUven inga etmek ve
ebeveynleri aginin cinsiyetten
bagimsiz olarak tim ¢ocuklari
korudugu konusunda rahatlatmak
icin gerceklere dayali ve dogrudan
bilgiler saglayin.

Geng Yetigkinler

Telafi / tamamlama agllamasi
secgeneklerini tesvik edin ve
nerede asi olunabilecegi
konusunda pratik kaynaklar
paylasin. Seriyi tamamlamanin
uzun vadeli saglk agisindan
neden 6nemli oldugunu
vurgulayin.

Savunmasiz veya Yetersiz
Hizmet Alan Gruplar

Erigilebilirlik Snemlidir. Toplum
gruplarniyla ig birligi yapin ve
birden fazla dilde kaynaklar
saglayin.
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Basgari icin Kanitianmis Yéntemler

HPV asilama oranlarini artirmak, egitimi ve guclu bir
saglik sistemi kombinasyonunu gerektirir.

Okul Tabanli Girigimler:

Saglik profesyonelleri ile egitimcilerin kamusal
alanlardaki is birligi, gencler ve aileleriyle etkili bir
sekilde baglanti kurulmasini saglar.

Dijital Cozimler:

Randevu hatirlaticilar ve dikkat ¢cekici sosyal medya
kampanyalari gibi aracglar, asi kararsizligini ele alir ve
modern platformlar araciligiyla genis bir kitleye
kolayca ulasarak farkindahgi artirir.

Halk Saghg Kampanyalarindan Onemli Bilgiler

Avrupa genelindeki halk saghgr kampanyalari, givenin ve erigilebilirligin 6Gnemini
vurgular.

e Yerel topluluklarla ortakliklar yoluyla guven inga etmek
e Yanhs bilgileri net, iligkilendirilebilir ve dogru iletigsimle ¢curitmek

Asilarin kolayca erigilebilir hale getirilmesi ve hedefe yonelik dogru mesaijlarla
desteklenmesi sayesinde ergenler ve geng yetigkinler arasindaki asilama oranliari
onemli 6lglde artar. Bu bilgilerden yararlanarak toplulugunuzun agilama
cabalarinda anlamli bir degigsim saglayabilirsiniz.




